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B ERNAHRUNG
Es besteht aus tUber 350 verschiedenen Pflanzen und enthélt viele wichtige Spurenelemente

Trinkmoor verbessert das
Wohlbefinden und starkt
die Abwehrkrafte

Paracelsus bezeichnete Moor als wichtigstes Heilmittel. Auch in der heutigen
Zeit sind die wertvollen Inhaltsstoffe eine Wohltat fir den Organismus — auch
bei innerlicher Aufnahme. Vor allem die Huminsauren, die in der Natur beim
Abbau von Pflanzen entstehen, machen das Trinkmoor so wirksam.

Fotos: SonnenMoor
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kung ist das noch wenig bekannte Trinkmoor ein ideatks,entwickelt. Heilmoor ist wertvolles Endprodukt aus utber

D urch die entziindungshemmende und entgiftende Wie besondere Wirkung des Moores hat sich Uber Jahrtausen

einfaches Heilmittel fiir uns moderne Menschen. E@&IQ verschiedenen P anzen, wie Heilkrautern, Friichten, Sa
ob Sie unter Darmproblemen, Rheuma, Sodbrennen oder andgeegr Baumen und Blattern, die vor langer Zeit in stehenden
Zivilisationskrankheiten leiden — das Naturheilmittel kann rasGesvassern versunken sind. Der biochemische Umwandlungs
Linderung bringen. Auch eine kurweise Anwendung zur Vorlgrazess kann 10.000 bis 15.000 Jahre dauern. Erst nach dieser

gung bzw. Stabilisierung der Gesundheit wird empfohlen.

Zeit ist das Moor unter Luftabschluss zu einer wertvollen, orga
nischen Masse herangereift, die zur &uf3erlichen und innerlichen
Behandlung bei verschiedensten Krankheiten von Mensch und
Tier verwendet werden kann.

Die nur im Moor enthaltenen
Huminséauren (die nicht in
Heilerde, Zeolith und Fango
sind) wirken einzigartig
entzundungshemmend.

Hau g wird Moor mit Fango verwechselt. Doch Fango (italienisch:
Schlamm) ist vulkanischen Ursprungs. Fango - und auch Heilerde
- bestehen aus anorganischen Mineralien und kénnen nach heu
tigem Wissensstand nicht Uber die Haut aufgenommen werden,
ebenso soll auch kaum eine Resorption tber die Darmschleimhaut
statt nden. Bei Fango wirkt demnach vor allem der Warmeeffekt.

Moor hingegen setzt sich Uberwiegend aus organischen; also ,be
lebten* Substanzen zusammen, die vom Organismus gut aufge
nommen werden koénnen. Heilmoor enthalt eine Vielzahl an
wertvollen Stoffen: Eiweil3verbindungen, Harze, Zellulose, Kie
selsaure, Enzyme, Vitamine, Pektine, Flavonoide, Saponine
und Gerbstoffe. Hinzu kommen viele Mineralien wie Magnesi
um, Calcium, Eisen, Kalium, Natrium, Zink, Kupfer, Mangan,
Chrom, Molybdéan, Selen, Bor, Germanium und weitere mehr.
a

Moor zum Trinken

Moor entfaltet sei breites Wirkspektrum auch bei

innerlicher Anwendung. Der Osterreicher Franz Fink
(1921-2011) hat in seinem Heimatland vor mehr

als 40 Jahren die Trinkmoorkur wieder entdeckt.

Er begann Heilmoor und Krautermischungen bei
verschiedenen Beschwerden und Krankheiten gemeinsam
zu geben. Die Erfolge, die er bei Mensch und Tier erzielen
konnte, auch bei schweren und chronischen Erkrankungen,
waren beeindruckend. Im Laufe der Jahre wurde er zum
Experten fir Heilmoor. Fir ihn spielten die Herkunft
und Verarbeitung des Moors eine grof3e Rolle. Auch die
Bodenschicht, in der das ,schwarze Gold“ gewonnen wird,
sei entscheidend. Fur sein ,Sonnenmoor" verwendete er nur
Material, das in zwei Metern Tiefe gestochen wird. Das Moor
dartiber sei zu jung, die Schichten darunter schon zu alt, um
innerlich als Heilmittel dienen zu kénnen.
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GESUNDHEIT

Heilendes Moor

Bereits um 4.000 v. Chr. war den Agyptern die heilende Wirkung des Moores

bekannt. Schmerzende Wunden, Gliederschmerzen und Rheuma wurden mit

Moorpackungen behandelt. Auch die alten Griechen setzten das Moor fir die
verschiedensten Beschwerden ein. Paracelsus (1493-1541) bezeichnet Moor
als wichtigstes Heilmittel und ab dem 19. Jahrhundert wurden die ersten
Moorheilbader eroffnet.

Die wertvollen Inhaltsstoffe sind unter anderem Huminsaure, Spurenelemente,
Kieselsauren, atherische Ole, organische Stoffe, anorganische Stoffe, geséttigte
und ungesattigte Fettsauren, natiirliche Hormone, natirlich desinfizierende und
antibiotisch wirkende Stoffe und Flavonoide von tiber 350 verschiedenen Krautern.

Da Moor ein schlechter Warmeleiter ist, wird dem Korper bei einem Moorbad (42-
45 °C) die siebenfache Warmemenge zugefiihrt als bei einem Wasserbad (37 °C).
Dadurch kénnen die tiefer liegenden Organe, Muskeln und Gewebe fiir langere Zeit
mit gleichmaRiger Temperatur gegen entzindliche Prozesse und Verspannungen
behandelt werden. Moorbader kréftigen das Immunsystem, starken die Nerven,
aktivieren den Stoffwechsel, entspannen die Muskulatur, helfen gegen Osteoporose,
Hautkrankheiten, entgiften und mobilisieren die Selbstheilungskrafte.

Anwendungstipps \
von Trinkmoor

» degenerative und entziindliche \H,
Erkrankungen (Arthrose, Rheuma) ‘

e zur Entgiftung (Aluminium,
Schwermetalle, Pestizide)

¢ Reizdarm, Colitis
(Darmentziindung), Durchfall

* Virus- und bakterielle
Erkrankungen

 Leber- und Galleleiden

* Bronchialerkrankungen

* Unterleibsbeschwerden

* Hormonelle Storungen

* Nervenerkrankungen

* Magenerkrankungen

e Hauterkrankungen

e Abwehrschwéche

« Ubersauerung

¢ Pilzbelastung

* Gicht

Bewahrt auch in der Tiermedizin

Auch in der Tiermedizin gibt es beeindruckende Erfolge mit Heilmoor bei

der innerlichen und auf3erlichen Anwendung. Hunde, Katzen, Pferde, Rinder
und Schweine profitieren von den Huminsauren ebenso wie die Menschen.
Gegeben wird das Trinkmoor einfach mit dem Futter oder im Trinkwasser.

Es sind keine Nebenwirkungen bekannt, zudem ist das Moor preiswerter

als chemische Arzneimittel. Einige Anwendungsmaglichkeiten sind: zur
Kraftigung nach Krankheit oder Verletzung, Schmerzlinderung bei entziindlichen
Erkrankungen, Wundpflege, bei Durchféllen, Ekzemen, Appetitlosigkeit.
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Bt bban vl der Darmschleimhaut. Diese ist dann vor

Moor geschient Infektionen geschiitzt, und die gesunden
r . . ..
Han;"ve@:;?g“;t';ﬁ Darmbakterien (Pro- und Mikrobiotika)

wird es danach'in kdnnen sich wieder besser ansiedeln.
modernen Anlagen.

Huminsaurenbinden zudem im Darm
auch Gifte, wie Aluminium, Schwerme
talle, Fluoride sowie andere Toxine, und
bringen sie zur Ausscheidung. Durch die
zusammenziehende Wirkung von Fink
moor auf die Schleimhaute wird zudem
die Aufnahme von Giften vermindert, es
werden aber auch bestehende Entzandun
gen und Krampfe gelindert sowie die Ner
ven beruhigt.

Die Heilwirkung von Trinkmoor beruht schen unter Entziindungen leiden (wiginkmoor eignet sich zur Regulation
zum Grof3teil sicherlich auf den darin enGastritis, Divertikulitis, Nephritis, Pely des Saure-Basen-Haushaltes und zur Re
haltenen seltenen Spurenelementen, dithritis, Bronchitis oder entziindlichegeneration der Darmora und Darm
in unseren ausgelaugten Boden und dab#@rmerkrankungen wie Morbus Crohischleimhaut. Es kann auch vorbeugend
in unseren Lebensmitteln oft fehlen. Aueimd Colitis ulcerosa). Diese Entziindumngewendet werden, um die Gesundheit
wenn wir zum Teil nur wenige Milli gen sind wie chronische Schwelbrande stabilisieren. Es vermag Uberschis
gramm von den Spurenelementen pro Tagd begtinstigen viele Erkrankungen wege Magensdure zu binden, wodurch
bendtigen, tragt ein Mangel zu StoffwecHerzinfarkt, Schlaganfall, Diabetes; Al8odbrennen reduziert wird. Zugleich-wer
selstérungen und zur Entstehung ven Hreimer-Demenz und Krebs. den viele wertvolle Inhaltsstoffe Uber die
krankungen bei. Darmwand aufgenommen.

Deshalb macht man sich die entziin
Von den Inhaltsstoffen im Moor sinddungshemmenden Eigenschaften dg&ei akuten Erkrankungen wird zur -tag
die Huminsduren therapeutisch besoHuminsauren neben der aufRerlichen trig&chen Einnahme von drei bis funf Es
ders interessant. Sie entstanden im Lditionellen Anwendung mit Moorpackunsloffeln geraten. Bei chronischen Leiden
fe der Jahrtausende aus den Heilkrautgem durch die innerliche Anwendung iemp ehlt sich eine Kur von etwa zwei
und anderen P anzen. Begrif ich leitefform von Trinkmoor zu Nutze. Humin Monaten Dauer. Teeldffelweise wird das
sie sich von ,Humus“, dem lateinischesdiuren hemmen das Wachstum von patfidnkmoor, verdiinnt mit Wasser, Frucht
Ausdruck fur ,Boden” ab. Sie wirken engenen Bakterien, Viren und Pilzen. Dahsaft oder Tee, getrunken, zum Beispiel
zundungshemmend, antibakteriell,- ahilft Trinkmoor hervorragend gegen-Bld&glich kurz nach dem Frihstiick und am
tiviral und entgiftend. Das macht Moohungen, Durchfall und sonstige Verdagpaten Nachmittag. Ein Liter Trinkmoor
zu einem wertvollen Heilmittel fur dieungsprobleme, denn die Huminséduretostet weniger als 40,- Euro und reicht fur
heutige Zeit. Einer Zeit, in der viele Merbilden eine diinne, gelartige Schicht aeihe Kur von ein bis zwei Monaten.Q
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